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StNr
1820
1808
1805
1807
1570
1507
1521
1467
1504
1503
1559
1581
1460
1572
1551
1813
1448
1402
1798
1556
1804
1829
1420
1826
1410
1552
1800
1799
1505
1801
1831
1795
1806
1439
1510
1817
1494
1407
1573
1583
1539
1569
1491
1506
1436
1464
1469

29/09/13

Frank Bollen
Steven Heemskerk
Kristof Nackaerts
Jeroen Vanderbouck
Steven Van Dingenen
Jorgen Franssen
Kurt Lantmeeters
Kevin Vanhamel
Peter Atol

Patrick Geelen
Ronny Thys

David Camps
Michaél Laarhoven
Donald Niesten

Nathalie Van Oosterwijck

Peter Vanloffeltr
Roger Rassin

Geert De Troyer
Cristian Moraru
Seppe Van Gysel

Omar Pedone

HANNES CLAES

Maxime Knapen

jan withofs

Rene Willemink
Marcel van Herwijnen
Geert Reyskeurs

John Neven

Peter Verheyen
Sjoerd Slotenmaekers
ERIK NOTERMANS
Daniel Lissens

Dries Moons

Andy Van der Meersch
Johannes Sijmonsma
Patrick Vanaken
Jean-Pierre Massot
Patrick Ottenheijm
Patrick Smits

Kris Christoffels
Hans Jaschultowski
Chris Baerts

Mario Caubergh
Jean-Pierre Filippini
Peter Urlings

Benny Claes

Lanaken

Maasrun

Vereniging/Woonplts GbJr

Genk
Lanaken
Lier
Heusden (Limb.)
Halen
Gulpen (NED)
Genk

Eksel
Maastricht (NED)
Bilzen

Hasselt

Bilzen
Neerharen-Lanaken
Bilzen

Bilzen

Bilzen

Lanaken
Maasmechelen
Hasselt
Grote-spouwen
Houthalen-Helchteren
Tienen
Diepenbeek
Bilzen
Rekem
Elsloo Lb
Genk

Diepenbeek

(NED)

Neerharen
Lanaken
Landgraaf (NED)
Bierbeek
(Limb.)
Maasmechelen
(NED)

Diepenbeek

Heusden

Bunde

Bilzen
Rekem
Maastricht (NED)
Zutendaal
Selfkant-Wehr

Heusden-Zolder

(GER)

Lanaken
Maasmechelen
(NED)
Hoegaarden

Bemelen

Dominique van den Brink Maasmechelen

1982
1978
1992
1984
1977
1981
1976
1982
1963
1974
1963
1976
1969
1970
1979
1963
1976
1962
1973
1978
1981
1988
1963
1969
1981
1966
1967
1978
1966
1990
1967
1947
1986
1979
1958
1961
1965
1979
1958
1986
1966
1971
1965
1964
1964
1961
1983

10 Miles

Uitsl Categ

le
2e
3e
de
le
S5e
2e
6e
le
3e
2e
de
le
2e
le
3e
S5e
de
3e
Te
8e
9e
S5e
de
10e
le
2e
6e
3e
1lle
de
le
12e
13e
6e
Te
S5e
l4e
2e
15e
6e
S5e
Te
8e
9e
8e
l6e

Msen
Msen
Msen
Msen
M35
Msen
M35
Msen
M50
M35
M50
M35
M40
M40
Vsen
M50
M35
M50
M40
Msen
Msen
Msen
M50
M40
Msen
M45
M45
M35
M45
Msen
M45
M55
Msen
Msen
M50
M50
M45
Msen
M55
Msen
M45
M40
M45
M45
M45
M50
Msen

Ti
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:15
: 34
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:03:
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:08:
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:09
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:09:
:09:
:10
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:11:
:11
:11:
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:12
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:13:
:13
:13
:13:
:14
:14
:14:

06

:33

02

:34

47
51
05
09

:33

55

:33

59
01
05
08
18
43
48
56

:35

50
55
58

:33

44
02
24
40

: 45

52
54

:39

49
53
00
05
13

37
:37

48

:05
:34

41

18,539
18,133
17,695
16,224
15,803
15,688
15,319
15,19
15,138
15,123
15,068
14,597
14,509
14,43
14,294
14,203
14,196
14,182
14,172
14,137
14,052
14,035
14,007
13,877
13,827
13,81
13,801
13,686
13,651
13,593
13,524
13,473
13,458
13, 436
13,429
13,291
13,26
13,248
13,227
13,212
13,188
13,116
13,116
13,084
13,034
12,949
12,929
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Km/Uur Tijd/Km

:14
:18
: 23
: 41
: 47
:49
:55
:56
:57
:58
:58
: 06
:08
:09
:11
:13
:13
:13
:14
:14
:16
:16
17
:19
: 20
: 20
: 20
: 23
: 23
: 24
126
27
127
27
: 28
:30
: 31
: 31
:32
:32
:32
: 34
: 34
:35
: 36
: 38
:38



Plts
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

StNr
1809
1815
1440
1563
1792
1565
1472
1526
1473
1780
1465
1403
1520
1819
1555
1441
1524
1527
1553
1781
1533
1531
1458
1812
1412
1455
1519
1540
1515
1568
1546
1428
1558
1405
1536
1495
1537
1496
1481
1502
1793
1513
1814
1557
1461
1435
1576

29/09/13

Dries
Nelissen
Nys

Jan Lenaerts
Peter Caubergh
Gavina Dettori
Tulian Arici
Natalino De Leo
Jos Daniéls

Ive Van Weddingen
Stef Geelen

Tony Ramaekers
Jean pierre Immerix
Ronny Bollen
Rick Jans

Sofie Hermans
Ria Smeets

Burt Nelissen
Stefan Moonen
Laurent Wijnants
Michel Ruymen
Bea Strouwen
Jacques Dreessen
Yolein Bamps

Tom Theunissen
Marcel Caenen
Rudy Dexters
Thea Van Welt
Noél Roumans
Ronny Smeets
Axel Smeets
Benny Bartoli
Henriette Plevoets
Bart Winkel
Marleen Peters
Jan Hermans
Jonas Hammecher
Ricky Clerx
Sander Schrijen
Roger Ramaekers
Dirk Merlo

Roger Postema
Stany Barbier
Eugéne Letihon
Werner Hardy

Eva Keiren

Ruud Kreuwels

Lanaken

Maasrun

Vereniging/Woonplts GbJr

Brussel/Bruxelles

Diepenbeek
Zutendaal
Tongeren
Bilzen
Tongeren
Heerlen (NED)
Beek Lb (NED)
Munsterbilzen
Lanaken
Neerglabbeek
Maasmechelen
Veldwezelt
Lanaken
Lanaken
Zonhoven
Beek Lb
Hasselt
Lanaken
Zutendaal
Herk-de-Stad
Alken
Lanaken
Wellen
Hasselt

(NED)

Rekem
Rekem - Lanaken
Maasmechelen
Maasmechelen
Dilsen-stokkem
Dilsen

Lanaken

Wellen
Maasmechelen
Bilzen

Lummen

(NED)
Maasmechelen
(NED)
Maasmechelen

Heerlen

Margraten

Boorsem
Geleen
Alken
Lanaken

(NED)

Boorsem
Maaseik
Rekem

1969
1980
1967
1962
1966
1965
1979
1971
1970
1975
1991
1966
1955
1969
1992
1980
1962
1967
1976
1948
1956
1967
1953
1990
1977
1951
1967
1965
1957
1965
1967
1962
1956
1969
1956
1977
1981
1981
1978
1955
1972
1967
1955
1962
1970
1991
1961

10 Miles

Uitsl Categ Tijd

6e M40 1:15:
17e Msen 1:15:
10e M45 1:15:
9e M50 1:15:
11le M45 1:15:
le V45 1:15:
18e Msen 1:16:
Te M40 1:16:
8e M40 1:16:
Te M35 1:16:
19e Msen 1:16:
12e M45 1:17:
3e M55 1:17:
9e M40 1:17:
20e Msen 1:18:
2e Vsen 1:18:
le V50 1:18:
13e M45 1:18:
8e M35 1:18:
de M55 1:18:
Se M55 1:18:
2e V45 1:18:
6e M55 1:19:
21le Msen 1:19:
9e M35 1:19:
Te M55 1:19:
l4e M45 1:19:
3e V45 1:19:
8e M55 1:19:
15e M45 1:19:
l6e M45 1:19:
10e M50 1:20:
2e V50 1:20:
10e M40 1:20:
3e V50 1:20:
10e M35 1:20:
22e Msen 1:20:
23e Msen 1:20:
1lle M35 1:20:
9e M55 1:20:
lle M40 1:20:
17e M45 1:20:
10e M55 1:20:
1lle M50 1:20:
12e M40 1:21:
3e Vsen 1:21:
12e M50 1:21:

29

Km/Uur Tijd/Km

12,863 4:39
12,8 4:41
12,8 4:41

12,772 4:41

12,764 4:42

12,75 4:42

12,647 4:44

12,633 4:44

12,627 4:45

12,578 4:46

12,573 4:46

12,486 4:48

12,456 4:49

12,387 4:50

12,348 4:51

12,324 4:52

12,308 4:52

12,269 4:53

12,267 4:53

12,243 4:54

12,235 4:54

12,235 4:54

12,187 4:55

12,181 4:55

12,164 4:55

12,158 4:56

12,133 4:56

12,108 4:57

12,105 4:57

12,097 4:57

12,097 4:57

12,057 4:58

12,055 4:58

12,05 4:58
12,04 4:59
11,987 5:00
11,98 5:00

11,977 5:00

11,975 5:00

11,963 5:00

11,96 5:01

11,953 5:01

11,948 5:01

11,945 5:01

11,906 5:02

11,855 5:03

11,85 5:03



Plts
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

StNr
1482
1417
1783
1791
1824
1828
1498
1547
1782
1548
1549
1518
1479
1571
1409
1827
1822
1490
1475
1419
1486
1406
1489
1456
1562
1789
1509
1514
1561
1790
1478
1528
1408
1499
1797
1803
1530
1532
1542
1545
1512
1493
1468
1421
1567
1427
1821

29/09/13

Benoit Van Lessen
Daniel Bruggen
Noél Dexters
Filip Rommens
davy janssen

rony kortleven
Gerard Janssen
Frederik Ferong
Patrick Lenaerts
Dirk Dexters

Luc Opdelocht
Etienne Dexters
Habets Karlo
Willem Raike
Hikmat El-Mahmoud
peter hellemans
inge jeurissen
Koen Vincken

Mark Teunisse
Guido Mulders
Nordin Bensalah
Leo Wellens

Marc Meertens
David Houze-Cambier
Erwin Cornips
Alessio Toniolatti
Dimitri Vankan
Willy Claessen
Diana Smeets

Marc Tuinstra
Dirk Leenders
Kazuko Yamanaka
Bart Bakker

Ruud Van Lent
Jan-paul van der Weerd
Henry Martens
Bertie Peters
Roger Michel Berends
Danny Zwerts

Ines Inzaina

Leon Dirix
Timothy Derden

William Vancleynenbreugel

Karine Bylois
Georges Van Belle
Dennis Remans
ronald hamal

Lanaken

Maasrun

Vereniging/Woonplts GbJr

Maasmechelen
Eigenbilzen
Maasmechelen
Lanaken
Stein Lb
Riemst

(NED)
Bunde (NED)
Bilzen
Bilzen
Maasmechelen
Stokkem
Maasmechelen
Kerkrade (NED)
Rekem
Wlrselen (GER)
Herselt
Hasselt
Maasmechelen
Lanaken
Meerssen (NED)
Bilzen Hees
Rekem
Veldwezelt
Leuven
Lanaken
Lanaken
Rekem
Lanaken
Stein Lb

Lanaken

(NED)

Meeswijk
Maastricht (NED)
(GER)
(NED)

Gangelt
Geleen
Lanaken
Bilzen
(NED)
(NED)

Urmond
Beek Lb
Alken
Zutendaal
Maastricht (NED)
Rekem

Wellen

Lanaken
Zonhoven
Zutendaal

Martenslinde

1990
1966
1962
1972
1974
1973
1955
1984
1968
1985
1978
1961
1965
1970
1968
1970
1973
1972
1972
1966
1977
1958
1974
1973
1967
1971
1979
1964
1965
1959
1972
1964
1962
1968
1976
1966
1956
1972
1960
1964
1950
1978
1967
1974
1960
1987
1964

10 Miles

Uitsl Categ Tijd

24e Msen 1:21:
18e M45 1:21:
13e M50 1:22:
13e M40 1:22:
12e M35 1:22:
l4e M40 1:22:
lle M55 1:22:
25e Msen 1:23:
19e M45 1:23:
26e Msen 1:23:
27e Msen 1:23:
l4e M50 1:23:
20e M45 1:23:
15e M40 1:23:
21e M45 1:23:
l6e M40 1:23:
le V40 1:23:
17e M40 1:23:
18e M40 1:23:
22e M45 1:24:
13e M35 1:24:
12e M55 1:24:
l4e M35 1:24:
15e M35 1:24:
23e M45 1:24:
19%e M40 1:24:
28e Msen 1:24:
24e M45 1:24:
de v45 1:24:
15e M50 1:24:
20e M40 1:25:
S5e V45 1:25:
l6e M50 1:25:
21le M40 1:25:
l6e M35 1:25:
25e M45 1:25:
4e V50 1:25:
22e M40 1:25:
17e M50 1:26:
6e V45 1:26:
13e M55 1:26:
29e Msen 1:26:
26e M45 1:26:
le V35 1:26:
18e M50 1:26:
30e Msen 1:26:
27e M45 1:27:

Km/Uur Tijd/Km

11,792 5:05
11,787 5:05
11,771 5:05
11,756 5:06
11,754 5:06
11,709 5:07
11,699 5:07
11,624 5:09
11,615 5:09
11,592 5:10
11,592 5:10
11,585 5:10
11,573 5:11
11,538 5:11
11,525 5:12
11,52 5:12
11,518 5:12
11,516 5:12
11,511 5:12
11,484 5:13
11,472 5:13
11,465 5:13
11,456 5:14
11,456 5:14
11,452 5:14
11,427 5:15
11,422 5:15
11,416 5:15
11,407 5:15
11,366 5:16
11,344 5:17
11,338 5:17
11,338 5:17
11,313 5:18
11,298 5:18
11,293 5:18
11,252 5:19
11,241 5:20
11,212 5:21
11,197 5:21
11,167 5:22
11,156 5:22
11,152 5:22
11,137 5:23
11,114 5:23
11,111 5:23
11,096 5:24



Plts
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
lel
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188

StNr
1477
1543
1788
1787
1446
1501
1401
1511
1810
1418
1426
1517
1487
1484
1470
1431
1816
1535
1483
1424
1584
1454
1544
1578
1802
1794
1425
1445
1444
1462
1452
1453
1466
1413
1480
1796
1516
1437
1574
1811
1485
1497
1566
1463
1508
1830
1529

29/09/13

Plessers
Melotte
Steegen
Lenaerts

Sonja
Mieke
Peter
Robin
Ronald Van Knippenberg
Dirk Vanstipelen

Frank Houbrechts

Jos Polders

Juluin Hermans

Peter Kusters

Filip Heymans

Ramond Meulenbeek
Emiel Dolmans

Hubert Duchateau
Gunter Huysmans

Sabine Cuypers

Marc Castermans

Guy Vanherf

Dennis Siebers

Sinne Sietzema

Peter Verhysen

Stijn Lieben

Ivo Van Tilborg
Séverine Eurlings

Davy Hauben

Marijke Meyen

Kristof Heymans

Luc Corstijens

Eddy Geunis

Jacky Sohl

Monique Haex

Marc Slootmaekers
Marleen Beinsberger
Claudine Paesen
Patrick Maesen
Nathalie Sowinski
Michel Stouten

Lie Aelbers

Raf Steutelings

Gerard Wenting

Kristel van Herwijnen
Jean Hermans

Rob Ummels

Annelies Pletsers
Nicole Vandebroeck

luc willekens

Chrétien Peters

Lanaken

Maasrun

Vereniging/Woonplts GbJr

Martenslinde
Hasselt
Bilzen
Bilzen
Lanaken
Kuringen
Veldwezelt
Herk de Stad
Lanaken
Maasmechelen
Zutendaal
(NED)
Maasmechelen

Geleen

Lanaken
Lanaken
Riemst
Riemst
Bilzen
Lanaken
Stein Lb
Genk
Hoeselt
Lanaken

(NED)

Lanaken
Lanaken
Riemst
Zutendaal
Rekem
Kaulille
Lanaken
Lanaken
Lanaken
Lanaken
Genk
Lanaken

Houthalen-Helchteren

Rekem
Overijse
Boorsem
Hoensbroek (NED)
Hees
Lanaken
Ulestraten (NED)
Zutendaal
Hoeselt

Balen

Urmond (NED)

1968
1961
1964
1982
1957
1971
1970
1954
1970
1958
1987
1975
1957
1958
1972
1964
1968
1966
1977
1953
1972
1971
1958
1985
1989
1972
1983
1965
1965
1966
1961
1959
1963
1969
1963
1984
1953
1970
1970
1971
1977
1953
1966
1982
1961
1964
1954

10 Miles

Uitsl Categ Tijd

Te v45 1:27:
S5e V50 1:27:
28e M45 1:27:
3le Msen 1:27:
l4e M55 1:27:
23e M40 1:28:
24e M40 1:28:
15e M55 1:28:
25e M40 1:28:
l6e M55 1:28:
32e Msen 1:28:
17e M35 1:28:
17e M55 1:28:
18e M55 1:28:
26e M40 1:28:
8e V45 1:28:
29e M45 1:28:
30e M45 1:28:
18e M35 1:29:
19%e M55 1:29:
27e M40 1:29:
28e M40 1:29:
19e M50 1:29:
de Vsen 1:29:
33e Msen 1:30:
2e V40 1:31:
34e Msen 1:31:
3le M45 1:31:
32e M45 1:31:
33e M45 1:31:
6e V50 1:32:
20e M50 1:32:
9e V45 1:32:
3e V40 1:32:
34e M45 1:32:
S5e Vsen 1:33:
20e M55 1:33:
de V40 1:35:
29e M40 1:35:
30e M40 1:35:
2e V35 1:35:
21le M55 1:35:
35e M45 1:35:
6e Vsen 1:35:
Te V50 1:35:
36e M45 1:36:
22e M55 1:36:

Km/Uur Tijd/Km

11,094 5:24
11,082 5:24
10,983 5:27
10,981 5:27
10,979 5:27
10,972 5:28
10,968 5:28
10,952 5:28
10,939 5:29
10,935 5:29
10,929 5:29
10,915 5:29
10,894 5:30
10,884 5:30
10,884 5:30
10,863 5:31
10,861 5:31
10,851 5:31
10,849 5:31
10,829 5:32
10,811 5:33
10,803 5:33
10,795 5:33
10,781 5:33
10,713 5:36
10,599 5:39
10,562 5:40
10,551 5:41
10,524 5:42
10,507 5:42
10,465 5:44
10,461 5:44
10,45 5:44
10,412 5:45
10,409 5:45
10,309 5:49
10,278 5:50
10,16 5:54
10,148 5:54
10,13 5:55
10,123 5:55
10,121 5:55
10,111 5:56
10,107 5:56
10,098 5:56
10,042 5:58
10,004 5:59



Plts
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210

StNr
1523
1447
1451
1492
1823
1785
1560
1541
1522
1538
1784
1577
1450
1471
1443
1422
1423
1459
1818
1434
1433
1786

29/09/13

Rosemarie Jetten
Ingrid Sprenger
Jan-Willem Boschen
Jozef Herbots

Luc Thuissen
Jean-Marie Mesterom
Kathleen Keulers
Michel Timmermans
Ton Hoop

Natascha Schrijen
Irene Thijs

Theo Warson

Linda Smets
Francien Mertens
Vanessa Henneman
Noella Zwakhoven
Jacques Vandewal
Mieke Paelinck
Carla Verbruggen
Jo Giebens

Sabine Allemeersch
Geert Bruninx

Lanaken

Maasrun

Vereniging/Woonplts GbJr

Munstergeleen
Lanaken
Stevensweert
Genk

Bilzen
Lanaken
Lanaken
Lanaken
Munstergeleen
(NED)
Maasmechelen

Urmond

Lanaken
Millen-riemst
(NED)
Diepenbeek
Dilsen Stokkem
Dilsen Stokkem
Rekem

Brunssum

Riemst

Genk
Maasmechelen
Lanaken

(NED)

1962
1967
1965
1941
1962
1965
1981
1960
1955
1969
1957
1937
1967
1973
1973
1964
1952
1982
1977
1966
1964
1983

10 Miles

Uitsl Categ Tijd

8e V50 1:36:
10e V45 1:36:
37e M45 1:36:
23e M55 1:36:
21le M50 1:37:
38e M45 1:38:
Te Vsen 1:39:
22e M50 1:40:
24e M55 1:40:
S5e V40 1:40:
9e V50 1:41:
25e M55 1:41:
lle V45 1:41:
6e V40 1:43:
Te V40 1:46:
12e V45 1:46:
26e M55 1:46:
8e Vsen 1:47:
3e V35 1:47:
39%e M45 1:51:
13e v45 1:51:
35e Msen 1:55:

Km/Uur Tijd/Km

10,004 5:59
9,972 6:01
9,972 6:01

9,97 6:01
9,881 6:04
9,836 6:05
9,753 6:09
9,643 6:13
9,619 6:14
9,619 6:14
9,552 6:16
9,552 6:16

9,51 6:18
9,372 6:24
9,072 6:36
9,072 6:36
9,069 6:36
8,977 6:41
8,971 6:41
8,685 6:54
8,683 6:54
8,384 7:09



